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	Тема урока
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	Форма предоставления результата
	Дата, время предоставления результата
	Текущая аттестация, оценивание

	07.12.2020
	Утренняя гимнастика.
	Дистанционный урок
	Утренняя гимнастика — Смотреть в Эфире (yandex.ru)
	Просмотр видео
	Самостоятельное изучение
vveleskevitch@yandex.ru

	Фронтальное 

	09.12.2020
	Гимнастика, Конь
	Дистанционный урок
	Гимнастический конь: особенности дисциплины, правила соревнований (alvin-almazov.ru)
	Скриншот страницы с результатом выполненной работы
Тренировочные задания
	Самостоятельное изучение


	Фронтальное 

	11.12.2020
	 Физическое совершенствование. Гимнастика.

	Дистанционный урок
	Урок № 9 Физическое совершенствование.. Гимнастика.
resh.edu.ru - Российская электронная школа
	Скриншот страницы с результатом выполненной работы Тренировочные задания

	11.12.2020,
21-00
vveleskevitch@yandex.ru


	Фронтальное 




